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रोकथवाम
 � हालसम्म यो रोग विरूद्ध औषधी तथा खोप समेत बनेको 

छैन। त्यसकारण जैविक सुरक्ाका उपायहरू अपनाई 
रोकथाम गनुनु एक मात्र विकल्प हो। यस रोगको रोकथामका 
लावग वनम्न उपायहरू अपनाऔ:ं

 � बंगुर, सुँगुर तथा बँदेलको खोरमा मावनसहरूको अनािश्यक 
आितजाित नगरौ।ं

 � होटल, रेष्टरेन्टबाट फावलएका खानेकुरा बंगुर, सुँगुर र 
बँदेललाई राम्ोसँग पकाएर मात्र खुिाऔ।ं

 � बंगुर, सुँगुर र बँदेललाई थुनेर मात्र पालौ।ं

 � घरपालुिा बंगुर र सुँगुरलाई जंगली बँदेलसँग सम्पकनु  हुन 
नवदऔ।ं

 � रोगी बंगुर, सुँगुर र बँदेलको मासु, सुकुटी तथा िातािरणमा 
भाइरस लामो समयसम्म बाँच्े भएकोले मरेका बंगुर, सुँगुर र 
बँदेललाई गवहरो खाडल खनी गाडौ।ं

 � अन्य बथानबाट ल्ाइएका बंगुर, सुँगुर र बँदेललाई २१ वदन 
पवछ मात्र आफनो बथानमा वमसाऔ।ं  

सरोकवारववालवाहरूको भूममकवा
 � यस रोगको जोखखम क्ते्र, रावट्रिय वनकुञ्ज, अन्य जगंल, मध्यितती 

क्ते्र िा फामनुमा धेरै सङ्ख ्ामा बगंरु, सँुगरु िा बदेँल मृत/विरामी 
अिसथामा देखमेा तरुून्त नवजकैको पश ु सेिा शाखा िा 
भेटेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेिा विज्ञ केन्द्र िा पश ुस्ास्थ्यसँग 
सम्बखधित वनकायमा जानकारी गराऔ।ं 

 � पशु सेिाका वनकायहरूले मृत अिसथामा भेवटएका बंगुर, 
सुँगुर बँदेलबाट नमूना संकलन गरी प्रयोगशाला परीक्णको 
लावग पठाऔ।ं 

 � बंगुर खररद गदानु आवधकाररक तथा विश्वसनीय  श्ोतबाट मात्र 
खररद गरौ।ँ

 � बंगुरपालन व्यिसायको अवभलेखीकरण गनने गरौ।ँ

 � पशु हाट बजार, संकलन तथा विक्ी केन्द्रहरूमा विरामी 
पशुहरूलाई स्सथ पशुसँग नवमसाऔ,ं सरसफाइ र जैविक 
सुरक्ाका उपायहरू अिलम्बन गरौ।ं

 � बंगुर, सुँगुर र बँदेलको ओसारपसार गदानु भेटेररनरी स्ास्थ्य 
प्रमाण पत्र अवनिायनु वलने गरौ।ं

यस रोगको हालसम्म कुनै खोप तथा  
उपचार छैन। त्यसकारण यसको रोकथाम  

नै एक मात्र विकल्प हो।

संक्वमत मुलुकबाट बंगुर तथा बंगुरको मासुजन्य पदाथनु 
आयात गदानु यो रोग फैवलन सक्े सम्ािना रहेकोले त्यस्ा 
मुलुकहरूबाट बंगुर प्रजावतका पशुहरूको मासु तथा 
मासुजन्य पदाथनु आयात नगरौ।ँ
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अफ्रिकन स्वाइन फ्िभर 
रोगबवाट बंगुर, 

सुँगुरहरूलवाई बचवाऔ।ं”



पररचय
अवरिकन स्ाइन वफभर बंगुर, सँुगुर तथा बँदेलमा एक 
प्रकारको भाइरसबाट लागे् संक्ामक महामारी रोग हो। खोर 
िा फामनुमा रहेका शत प्रवतशत बंगुर्ख , सँुगुरहरू माननु सके् 
हुनाले यो रोग आवथनुक वहसाबले महत्वपूणनु छ। अवरिकाको 
रैथाने यो रोग युरोप हँुदै सन्ख २०१८ मा चीनमा देखखए प�चात्ख 
एवसयाका विवभ�न मुलुकहरू हँुदै सन्ख २०२० को मे मवहनामा 
भारतको आसाम राज्यमा देखा परेको वथयो। यससँगै नेपालमा 
समेत यो रोगको जोखखम बढेको छ।

रोग लवाग्न सक्े पशुहरू 
यो रोग बंगुर प्रजावतका बंगुर, सुँगुर तथा बँदेलहरूलाई लागछ।

के यो रोग मवाफ्नसलवाई सर्म ?
यो रोग मावनसलाई सददैन।

यस भवाइरसकवा फ्वशेषतवाहरू

 � यो भाइरस वनकै प्रवतरोधी हु�छ। 
 � यो भाइरस बंगुर प्रजावतका पशुको मासु (काँचो मासु, रिोजन 

मासु, साँधेको मासु, सुकुटी िा राम्री नपाकेको मासु), मलमूत्र 
तथा वसनोमा मवहनौसंम्म बाँच् सकछ।

 � यो भाइरसलाई वन:संक्मणजन्य पदाथनुहरू जस्ै १% 
फमानुखडिहाइड, २% काखटिक सोडा िा ३% वफनेल आवदको 
प्रयोग गरी वनख्रिय बनाउन सवक�छ।

 � यो भाइरस रिोजन मासुमा १५ हप्ासम्म, प्रशोवधत मासुमा 
३-६ मवहनासम्म बाँच् सकछ।

 � यो भाइरस ६० वडग्ी सेखन्टग्ेडमा ३० वमनेटवभत्र वनख्रिय 
हु�छ। 

रोग सनने मुख्य तररकवाहरू
 � संक्वमत सुँगुर, बंगुर तथा बँदेलबीच प्रत्यक् संसगनुबाट
 � रोगी पशुको �याल, रगत, मलमूत्र, मासु िा वयनीहरूको 

लसपसमा आएका दानापानी लगायतका सामग्ी माफनु त्ख 
 � रोगी बगंरु, सँुगरु तथा बदेँलको ओसारपसार र वकनबचे माफनु त्ख 
 � संक्वमत खोरमा गएका मावनसहरूको कपडा, जुत्ा, च�पल 

आवद माफनु त्ख 

रोगकवा लक्णहरू
 � एकैपटक धेरै सं्ामा (१०० प्रवतशतसम्म) बंगुर, सुँगुर र 

बँदेलहरू मननु सकछन्ख,
 � उच्च ज्वरो आउने (१०४ वडग्ी फरेनहाइटभन्ा मावथ),
 � झोक्ाउने र दानापानी खान छोड्खने, 
 � एकै ठाउँमा थुवप्रएर बस्े,
 � सास फेननु गा�हो हुने,
 � वदसामा रगत देखखने,
 � शरीरमा नीलडामहरू देखखने,
 � कानका टुप्ाहरूमा रगत जमेका धब्ाहरू देखखने र
 � नाकबाट रगत वमवसएको वफंज वनकालने

तर मावथका जसै् लक्षणहरू बंगुरको हैजा लगायतका 
अन्य रोगहरूमा पवन देखखने हुँदा प्रयोगशाला परीक्षण 
नगरी रोग यवकन गन्न सवकदैंन।

एकै ठाउँमा थुवप्रएर बस्े

कानका टुप्ाहरूमा रगत जमेका धब्ाहरू देखखने

शरीरमा नीलडामहरू देखखने

नाकबाट वफंज वनकालने


